
UNIDADES DE DIAGNÓSTICO E NÚCLEOS DE ATENDIMENTO

Profissionais EPI
Administrativos em Geral (totem, assistente administrativo e 

administrador) Máscara N95. 

Manutenção Máscara N95. 
Equipe farmácia (auxiliar e farmacêutico) Máscara N95. 

Técnico de Hotelaria Máscara N95. 
Copeira e Nutricionista Máscara N95. Não ter contato com o paciente.

Enfermagem Triagem
Máscara N95 e óculos de proteção. Caso seja realizado algum 
contato com o paciente deve ser acrescentado avental branco 
(isolamento de contato) e luvas não estéreis que devem ser 

descartados a cada paciente. 

Enfermagem Drive Thru

Máscara N95, avental gramatura, óculos de proteção e touca. 
Quando realizar coleta de swab, acrescentar o avental branco 

(isolamento de contato), luvas e viseira plástica. O avental branco 
(isolamento de contato) e luvas  devem ser descartados após o 

termino do exame.

Enfermagem coleta de exames 
Máscara N95 e óculos de proteção. Para realização do exame de 

coleta acrescentar luvas não estéreis que devem ser descartadas a 
cada paciente.

Enfermagem Ambulatório (enfermeiro, técnico/auxiliar de 
enfermagem e auxiliar de sala)

Máscara N95 e óculos de proteção. Caso seja realizado algum 
contato com o paciente deve ser acrescentado avental branco 
(isolamento de contato) e luvas não estéreis que devem ser 

descartados a cada paciente. 

Médico atendimento clínico 
Máscara N95 e óculos de proteção. Caso seja realizado algum 
contato com o paciente deve ser acrescentado avental branco 
(isolamento de contato) e luvas não estéreis que devem ser 

descartados a cada paciente. 

Profissionais do ambulatório de cuidados com a pele

Máscara N95, óculos de proteção, avental gramatura e luvas para 
realização do procedimento. Utilizar avental branco (isolamento de 
contato) para realizar o procedimento e descartar ( luvas e avental) 

após o término do procedimento.

Exames: MAPA, holter, ECG, polissonografia, EEG, 
eletroneuromiografia, ECO, ECO estresse, teste ergométrico, 

audiometria

Máscara N95, óculos de proteção, avental branco (isolamento de 
contato) e luvas  para realização do exame que devem ser 

descartados (luvas e avental) após o término do exame.

Médico, Biomédico e Auxiliar de Sala (ultrassonografia, 
ecocardiograma e cintilografia) 

Máscara N95, óculos de proteção, avental branco (isolamento de 
contato) e luvas  para realização do exame/procedimento que devem 

ser descartados (luvas e avental) após o término do 
exame/procedimento.

Urodinâmica/cistoureterografia

Médico que fará o exame e auxiliar de sala: Máscara N95, óculos de 
proteção, touca, avental gramatura e luvas para realização do 

procedimento que devem ser descartados (luvas e avental 
gramatura) após o término do exame/procedimento. Medico 

acrescentar viseira plástica.

Colocação de pesario/ligadura de hemorróidas, biópsia 
(mamotomia, PAAF/Core), coleta de papanicolau e colposcopia

Médico que fará o exame e auxiliar de sala: Máscara N95, óculos de 
proteção, touca, avental gramatura e luvas para realização do 

procedimento que devem ser descartados (luvas e avental 
gramatura) após o término do exame/procedimento. Medico 

acrescentar viseira plástica.

Ecocardiograma transesofágico

Médico que fará o exame/ anestesista/ auxiliar: Máscara N95, óculos 
de proteção, avental gramatura e luvas  para realização do 

exame/procedimento que devem ser descartados (luvas e avental 
gramatura) após o término do exame/procedimento. Médico 

acrescentar viseira plástica. 

Espirometria

Máscara N95, óculos de proteção, touca, avental gramatura e luvas 
não estéreis para realização do exame e descartar as luvas após o 

término do exame. Acrescentar a viseria plástica. Realizar a troca do 
avental gramatura em caso de sujidade ou respingos de secreção 

entre exames ou somente no término do plantão.

Técnico de Radiologia em geral (densitometria óssea, 
mamografia, raio-x com ou sem contraste, enema opaco)

Máscara N95, óculos de proteção. Quando houver contato com o 
paciente deve ser acrescentado avental branco (isolamento de 

contato) e luvas não estéreis que devem ser descartados após o 
término do exame.



Familiares/Acompanhantes/Pacientes Utilizar máscara de tecido ou máscara cirúrgica e higienizar as mãos 
com frequência.                                          

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

1 - Atenção à higiene de mãos com frequência.
  
2 - A máscara N95 será substituída por uma nova a cada 30 dias ou antes, se estiver danificada.                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                               
3 - O óculos de proteção deve ser higienizado com Oxivir e sontara ao final do plantão ou a qualquer momento se sujidade.         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
4- Todos pacientes e colaboradores devem passar pela triagem clínica na entrada da unidade ( avaliação de sintomas gripais e 
aferição de temperatura).                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                          
5 - Se possível em procedimentos invasivos em geral, fornecer um conjunto de roupa privativa descartável para ser utilizado durante o 
período em que ocorrer o procedimento.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Essas recomendações podem sofrer alteração sempre que houver nova recomendação das autoridades brasileiras.


